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Las Enfermedades Periodontales (de las encias) 
¿Qué son las enfermedades periodontales?

La palabra periodontal significa literalmente "alrededor del diente". Las enfermedades periodontales, también conocidas como enfermedades de las encías, son infecciones bacterianas graves que destruyen las encías y los tejidos que rodean la boca. Si la inflamación se deja sin tratar, la enfermedad continuará y los huesos subyacentes alrededor de los dientes se desintegrarán, hasta  que ya no podrán mantener los dientes en su lugar. La inflamación crónica, que resulta de la enfermedad periodontal, es responsable del 70% de las pérdidas de dientes en adultos, y afecta al 75% de las población mundial en algún momento de su vida. Además, es preocupante que las bacterias en personas con enfermedad periodontal, pasen de las encías al torrente sanguíneo, y puedan llevar a problemas serios de salud, por ejemplo, aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, agravar la diabetes, neumonías, y hasta resultados adversos en el embarazo.  De ahí el tema  Encías Sanas…Vida Sana.

¿Qué causa la enfermedad periodontal?

Al igual que en muchas otras enfermedades de la salud oral, las bacterias y la formación de placa a menudo son las culpables. De hecho, la formación de placa es la causa principal de las enfermedades de las encías. Sin embargo, hay otros factores que pueden hacer a una persona más propensa a desarrollarla, por ejemplos: 

· Predisposición genética. 

· Estilo de vida y hábitos de higiene dental.
· Dieta baja en nutrientes. 

· Fumar o consumir tabaco sin humo. 

· Enfermedades autoinmunológicas o sistémicas. 

· Diabetes. 

· Cambios hormonales en el cuerpo, ej. mujeres embarazadas
· Bruxismo (apretar los dientes incesantemente). 

· Ciertos medicamentos. 
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¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad periodontal?
Cada individuo es diferente y puede experimentar uno o varios de los siguientes síntomas:  
· Encías sensibles, hinchadas y rojas. 

· Sangrado al cepillarse y/ o al limpiarse con hilo dental. 

· Encías que se han corrido, dejando que los dientes se vean más largos.
· Dientes flojos o separados. 

· Mal aliento persistente. 

· La dentadura postiza ya no encaja. 

· Pus entre los dientes y encías. 

· Cambio de la mordida y de la alineación dental.
· Pérdida de dientes

Es importante mencionar, que en la mayoría de casos, no hay presencia de dolor (hasta en casos avanzados). Por lo tanto, las personas no se dan cuenta que tienen la enfermedad. Es más importante prevenir, visitando tu dentista cada 6 meses para una evaluación y limpieza.

¿Cuáles son los diferentes tipos de enfermedades periodontales?

Los diferentes tipos de enfermedades periodontales se clasifican a menudo según la etapa de la enfermedad en el momento de la evaluación, incluyendo: 

· La gingivitis. 
Con la gingivitis, la forma más leve de la enfermedad periodontal, las encías tienden a estar rojas, hinchadas y con dolor, lo que causa el sangrado fácil durante la limpieza diaria y el uso de hilo dental. El tratamiento prescrito por un dentista y el cuidado constante y adecuado en el hogar ayudan a resolver los problemas asociados con la gingivitis. 

· La periodontitis leve.
La gingivitis sin tratar conduce a la periodontitis leve. Este estadio de la enfermedad  de las encías muestra evidencia de que el hueso que rodea al diente está empezando a erosionarse, por lo cual, además de los síntomas anteriores, empieza la movilidad dental. La atención médica inmediata es necesaria para prevenir mayor erosión y daño. 

· La periodontitis de moderada a avanzada.
Este estadio más avanzado de la periodontitis muestra una pérdida significativa del hueso y de los tejidos que rodean a los dientes. 
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Tratamiento de las enfermedades periodontales:
 El tratamiento podría incluir una o la combinación de lo siguiente: 

· Eliminación de placa.
La limpieza dental profunda realizada por tu odntólogo sirve para eliminar la placa y el tejido infectado en las etapas tempranas de la enfermedad. Se recomienda visitar al dentista por lo menos 2 veces al año.  Dependiendo de la seriedad de la enfermedad, una limpieza se realiza en una o varias citas, con el fin de limpiar dentro de las encías y  alisar las superficies dañadas de la raíz de los dientes. Luego, las encías pueden volver a adherirse a los dientes. 
· Medicamentos. 
· Cirugía.
Cuando la enfermedad está avanzada, se limpiarán las áreas infectadas debajo de las encías. Puede requerirse de injertos óseos y de encía para reformar o reemplazar los tejidos. 

· Implantes dentales, en el caso de haber pérdida de dientes. 
 

Recuerda: Encías Sanas… Vida Sanas!!
