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Cuidando nuestros dientes desde pequeños
Luego de nacer, la boca de nuestros niños comienza a poblarse de numerosas bacterias, las que usualmente se transmiten por  la saliva y que, cuando aparecen, los dientes pueden causar  la famosa CARIES DENTAL.  Sin embargo, si tomamos conciencia de ello y desarrollamos  buenos hábitos de higiene bucal desde un principio, tendremos una vida libre de caries.

Es importante saber que:

· Los dientes se forman desde muy temprano en el vientre materno, pero continúan mineralizándose el resto de nuestra vida gracias a los iones de fluoruro y calcio presentes en los alimentos que ingiere la madre y luego en productos de limpieza dental que tienen contacto con los dientes (pastas, enjuagues, flúor profesional).
· A lo largo de la vida contamos con 2 juegos de dientes: los de leche o primarios (niños) y los permanentes o secundarios (adultos).
· Los dientes de leche aparecen entre los 6 y 12 meses después de nacer y van a durar aprox. 12 años.  En total son 20 y además de cumplir con funciones básicas como fonación y masticación, son indispensables para mantener el espacio destinado a los dientes permanentes. Por lo tanto es importante mantenerlos en buen estado el tiempo que deben durar.
· Los dientes permanentes empiezan a salir a los 6 años y los últimos en aparecer con las cordales o muelas de juicio (17-20 años).  En total son 32 y van a cumplir su función el resto de nuestra vida.

El desarrollo de caries en los bebés es muy común, pero es muy fácil prevenirlo siguiendo estos consejos:
1. LIMPIEZA: limpiar las encías de tu bebé con una gasa húmeda por lo menos una vez al día. Cuando aparecen los dientes, debes utilizar un cepillo de cerdas muy suaves (GUM) y una pasta infantil en muy pequeñas cantidades. También antes de dormir, utilizar el hilo dental o flosser especial para niños (GUM) para remover la placa atrapada entre los dientes. Es importante cultivar desde chicos el uso del hilo dental.
2. USO DE LA PACHA: evitar agregar endulzantes en la pacha (cereales, azúcares, cocoa, etc.). Es mejor consumir una leche baja en grasa y alta en calcio. No debes permitir que tu bebé se duerma con la pacha, porque esto favorece enormemente  la aparición de caries generalizada en varios dientes. Cuando tu bebé cumpla un año de vida, debes eliminar poco a poco el uso de la pacha. Esto no significa que debes eliminar la ingesta de leche, lo cual es importantísimo para el crecimiento de tu pequeño.  Únicamente que debes empezar a enseñarle a tomar líquidos en un vaso.
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3. DIETA: evita ingerir varias veces al día dulces,  jugos endulzados, aguas gaseosas y snacks altos en azúcar refinada. Si lo haces debes lavar tus dientes después.
4. CONSULTA PROFESIONAL: visitar a tu odontólogo cada 6 meses desde el primer año de vida. El te dará consejos adicionales según tu caso y realizará una limpieza profesional con aplicación de flúor, lo cual fortalece el esmalte.  Además colocará sobre las muelitas de tu chico, un protector que se conoce como “sellador de fosas y fisuras”, con el fin de evitar que las bacterias penetren al interior de sus dientes. 
5. PRIMERA PANORÁMICA: usualmente se recomienda tomar la primera radiografía panorámica a los 6-7 años de edad, con el fin de ver la posición de los dientes permanentes y, si es necesario, indicar la extracción guiada de ciertos dientes de leche o el uso de aparatos que puedan ayudar con la alineación y creación de espacio.  Esto puede evitar tratamientos de ortodoncia prolongados en un futuro.
