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BLANQUEAMIENTO DENTAL

Mitos y realidades
· ¿Cuántos blanqueamientos hay en el mercado?

Existen dos tipos de blanqueamiento: el que se realiza en el consultorio y el  casero. La diferencia entre ambos es la concentración del compuesto activo: peróxido de hidrógeno.  En la técnica de consultorio se aplica el gel 
blanqueador al 35% durante aproximadamente 45 minutos.  En casa, el paciente usa este gel al 15%, el cual debe colocar en una férula por aprox. 4 horas diarias, durante dos semanas. Es importante que todo tratamiento blanqueador sea utilizado con la orientación del odontólogo, quien debe evaluar previamente el estado de los dientes y encías, el tipo de mancha, caries o restauraciones  que puedan afectar el resultado deseado, y la presencia de sensibilidad.

· ¿Cuántos se  pueden hacer?

Se pueden hacer varias aplicaciones bajo supervisión profesional, sin embargo no se debe abusar de estos productos y tener en mente que los dientes no son 100% blancos, generalmente tienen la misma tonalidad que la esclerótica de nuestros ojos.
· ¿Cuáles son las indicaciones y contraindicaciones especiales?

El blanqueamiento es un procedimiento seguro que puede realizarse todo individuo. No se aconseja en menores de 16 años por alto riesgo a problemas de sensibilidad. Es preferible evitarlo durante el periodo de gestación, mujeres en lactancia o pacientes que presentan reacción alérgica comprobada al peróxido de hidrógeno.
· ¿Daña los dientes?
El peróxido de hidrógeno utilizado bajo la supervisión profesional no daña ni altera la dureza de los dientes.  

· ¿Y qué hay de la sensibilidad?
Esta se debe a la penetración que tiene el peróxido y su producto, y el oxígeno dentro de la estructura dental.  Esto puede irritar ciertas terminales nerviosas y provocar sensibilidad. Sin embargo, ésta varía de paciente en paciente y desaparece gradualmente en pocos días. En estos casos, es preferible usar la técnica casera y  poder alternar con geles descensibilizantes.  También es recomendable tomar un antiinflamatorio un par de días. Por esta razón es importante tener la asesoría y supervisión de tu odontólogo.

